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Mer om utbildningen hittar du här:

Komvux 
som anpassad utbildning

Kurser på grundläggande nivå:
Motsvarande anpassad grundskola

Kurser på gymnasial nivå:
Motsvarande anpassad gymnasieskola 
nationella program



Vem kan läsa på Lärvux?
Du kan söka om du fyllt 20 år och har inlärningssvårigheter som beror på en intellektuell funktionsnedsätt-
ning eller förvärvad hjärnskada.

Detta är Lärvux
När du läser en kurs på Lärvux gör vi planeringen utifrån dina förutsättningar och behov. Kurserna ska ge 
dig kunskaper som du behöver för att bättre klara av till exempel ditt arbete, ditt boende eller din fritid.

På Lärvux får du utveckla dina kunskaper för att klara dig bättre i samhället och i arbetslivet. Du kan söka 
en kurs inom ett ämne som intresserar dig. Utbildningen genomförs med hög kvalitet och utifrån dina förut-
sättningar. 

Tillsammans med lärare och studie- och yrkesvägledare gör du en egen individuell studieplanering som 
utgår från dina behov och tidigare kunskaper. Studierna sker i små grupper och i lugn takt . Antalet kurstim-
mar är anpassade efter dina behov. Du får betyg eller intyg när du är klar med kursen.

Frivillig skola och kostnadsfri undervisning
Komvux som anpassad utbildning, Lärvux, är en del av det offentliga skolväsendet och i det ingår grundläg-
gande kurser och gymnasiala kurser. Att gå på Lärvux kostar ingenting. Om du arbetar och inte får lön när 
du går kurser på Lärvux, kan du söka bidrag. Du kan prata med oss på Lärvux om du vill ha hjälp att söka 
bidrag.

Kurser finns på olika nivåer
Grundläggande nivå:
Komvux som anpassad utbildning på grundläggande nivå är för dig som saknar kunskaper som motsvarar 
anpassad grundskola. 

Gymnasial nivå:
Komvux som anpassad utbildning på gymnasienivå är för dig som saknar kunskaper på gymnasial nivå. 

- Vi kallar det för 

LÄRVUX!
Välkommen till

Komvux som anpassad 
utbildning.

HEJ!

Skicka in din ansökan
Vuxenutbildningen
Vänerparken 5
Box 317
462 24 Vänersborg

Det går också bra att lämna din ansökan direkt till någon av lärarna.

Vad händer sedan?
Om du inte har studerat på Lärvux tidigare blir du kallad till ett samtal och får veta mera om Lärvux. Du får 
också berätta lite om dig själv. 

Du kan börja skolan när som helst under året. Det betyder att du kan få börja under terminens gång om det 
blir en plats ledig. En kurs startar under förutsättning att det blir tillräckligt många sökande.

Du hittar ansökningsblanketten på: 
kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/ansokningsblanketter
Du kan också ringa till någon av lärarna så skickar vi hem en ansökningsblankett till dig.

Om du behöver hjälp med att fylla i blanketten kan du kontakta studie- och yrkesvägledaren. Du som bor 
utanför Trollhättan eller Vänersborg har också rätt att söka till Lärvux på Kunskapsförbundet. Ta kontakt 
med Lärvux så skickar vi en ansökningsblankett.

Om du inte har läst på anpassad grundskola/gymnasieskola i Kunskapsförbundet efter 2013 behöver du 
lämna in din psykologutredning och/eller medicinska utredning som bekräftar att du har en intellektuell 
funktionsnedsättning eller en förvärvad hjärnskada.

Om du inte tidigare läst på Kunskapsförbundet
Om du inte har läst i Kunskapsförbundet tidigare så måste du skicka in dina betyg eller intyg ifrån tidigare 
studier.

Så här ansöker du.
- Du kan söka kurser hela året.

Du hittar ansökningsblankett här:



Läs mer på Skolverkets hemsida
Anpassad utbildning på grundläggande nivå:
www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/sarvux-grundlaggande

Anpassad utbildning på gymnasial nivå:
www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-gymnasial-niva

Vuxenutbildningen
Vänerparken 5
Entréplan, Sal: 271
Vänersborg

Vänersborg

Vuxenutbildningen 
Magnus Åbergsgymnasiet
Karlstorpsvägen 159
Trollhättan

Trollhättan

Här hittar du oss.

Läs mer om Lärvux på hemsidan:
kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/program/sarvux

Har du frågor och vill veta mer?
Du är välkommen att kontakta oss om du vill veta mer om komvux som anpassad utbildning. 
Vi hjälper dig gärna och du når oss på telefon eller e-post.

Vi kan ge dig mer 
information om Lärvux!

Vill du veta mer om 
någon kurs?

Är du osäker på vilken 
kurs som passar dig?

Vi hjälper dig att välja!

?

?

!

!

Kontakta oss 
på Lärvux.

Vi hjälper dig!

Specialpedagog: Maud Lundgren Walther (Vänersborg)
maud.lundgrenwalther@kunskapsforbundet.se | 0701-629 588

Speciallärare: Linda Tamm (Vänersborg)
linda.tamm@kunskapsforbundet.se | 072-084 9107

Specialpedagog: Åsa Vemmervik Andersson (Trollhättan)
asa.vemmervik@kunskapsforbundet.se | 073-661 0615

Speciallärare: Åsa Ullholm (Trollhättan)
asa.ullholm@kunskapsforbundet.se | 0520-524371

Rektor: Britt-Marie Johansson
britt-marie.johansson@kunskapsforbundet.se | 0520-524216

Kontakta oss.
Telefon: 

0521-72 27 40
Vänersborg
Trollhättan



Grundläggande nivå
Motsvarande 

Anpassad grundskola

Språk och kommunikation
Natur och miljö
Individ och samhälle
Svenska som andraspråk

Svenska
Engelska
Matematik
Samhällskunskap

Historia
Religionskunskap
Geografi
Biologi

Komvux som anpassad utbildning på grundläggande nivå är för dig som 
saknar kunskaper som motsvarar anpassad grundskola. 

Du kanske tidigare har läst inom något av den anpassade grundskolans 
program och vill fortsätta att lära dig inom olika kunskapsområden. Kurserna 
riktar sig även till dig som inte har någon tidigare skolbakgrund.

Utbildningstiden kan variera beroende på dina förutsättningar, dina 
kunskaper i ämnet och dina mål med studierna.

Språk och kommunikation
Berättande med och utan digitala bilder
Vi utforskar berättande genom att läsa böcker och diskutera filmer. Vi skapar även egna berättelser med bilder 
och färg samt samtalar om vår vardag.

Kommunikation med och utan digitala hjälpmedel
I kommunikation lär vi oss att välja vad som är viktigt för oss och att vara bra kompisar. Vi tränar på att lyssna 
och prata med varandra och diskutera hur vi använder Internet. Genom spel utvecklar vi vårt sätt att kommuni-
cera.

Ordbilder med och utan digitala hjälpmedel
Vi skapar ordbilder med färg och form samt skriver enkla texter till bilder från vår vardag. Genom användning 
av digitala hjälpmedel förbättrar vi vår läs- och skrivförmåga.

Läsning och skrivning med och utan digitala hjälpmedel
Vi läser böcker och berättelser från olika delar av världen och skapar egna berättelser. Genom att använda 
digitala verktyg för läsning och skrivning, anpassat efter våra intressen, utvecklar vi vår förmåga.

Lätt engelska med och utan digitala hjälpmedel
I engelska lär vi oss enkla ord för vardagsbruk och övar genom musik och film. Vi använder också digitala ap-
par för att översätta och förstå språket bättre.

Internet, informationssökning och digitala verktyg
Vi söker information i tidningar och på Internet samt hittar praktisk information för vardagen. Genom att använ-
da skolans och egna digitala verktyg som talsyntes, iPad och mobil, blir vi mer självständiga i vår informations-
sökning på både svenska och engelska.



Natur och miljö

Individ och samhälle

*Kursen: Du och din vardag, hälsa och mat ges endast i Trollhättan

Djur och natur 
Lär om djur och växter, utforska vattnets olika former och förstå naturens kretslopp.

Människan
Upptäck människokroppens delar och funktioner, prata om relationer, kärlek och sexualitet, samt fokusera på 
hälsa och motion.

Naturen och miljön runt oss
Lär dig avstånd och riktning, hitta i din omgivning och använd bild, foto och film för att förstå naturen.

Teknik i vardagen
Träna på olika tekniska och digitala verktyg och se hur teknik kan användas i vardagen.

Vardagsmatematik
Öva på de fyra räknesätten, förstå heltal och enkel geometri, samt använd matematiska hjälpmedel.

Tid och pengar
Lär dig klockan och almanackan, planera händelser och förstå sedlar, mynt och pengars användning.

Din vardag, hälsa och mat*
Må bra med rätt mat, hälsa och fritid. Laga enkla måltider, sköt tvätt och rengöring. Förstå reklam och infor-
mation i medier.

Hushåll och återvinning
Planera inköp, jämför priser och återvinn. Använd köksredskap, tvätta och städa miljövänligt. Sök information 
med digitala verktyg.

Demokrati och samhället
Utforska din närmiljö, Sverige och världen. Delta i aktuella frågor och debatter.

Historia och religion
Lär dig om historia, traditioner och högtider. Utforska kristendom och andra religioner.

Relationer och sociala medier
Må bra med kompisar och relationer. Förstå värdegrund och jämställdhet. Lär dig om demokrati och vad som 
är sanning på Internet samt ett ansvarsfullt agerande på sociala medier. Matematik

Matematik i vardagen
Lär dig om naturliga tal och hur de ordnas efter storlek. Använd de fyra räknesätten i vardagliga situationer 
och förstå matematiska ord och begrepp. Träna också på att använda procent, decimaler och bråk.

Algebra
Upptäck hur olika symboler används och beskrivs. Lär dig förklara olika mönster och talföljder samt lösa pro-
blem med digital teknik.

Tid och pengar
Öva på att läsa av klockan och förstå pengars värde. Lär dig om användningen av digitala betalningssätt.

Geometri
Utforska geometriska begrepp som cirkel, kvadrat, rektangel och triangel. Lär dig om längd, volym, och vad 
som är dubbelt och hälften.

Svenska som andraspråk
Vi övar vanliga ord och uttryck i vardagslivet, använder digitala verktyg och läser samt skriver enkla texter.

Svenska
Informationssökning
Sök information i böcker, tidningar och på internet och lär dig vara källkritisk. Bearbeta innehållet i olika medier 
som litteratur, bild och teater.

Läsa och skriva
Läs och förstå olika texter, böcker av olika författare, nyheter och recept. Använd digitala verktyg som iPad 
eller dator när du läser och skriver.

Språkbruk
Lär dig språkliga strategier för att minnas och lära. Förstå skillnader i språk som myndighetsspråk, kompisspråk 
och dialekter. Lär dig betydelsen av ordspråk och hur ord, begrepp och kroppsspråk uttrycker känslor.

Tala, lyssna och samtala
Läs och diskutera olika texter, öva på att skriva olika slags texter och uttrycka dig muntligt i olika sammanhang.

Texter
Utforska skönlitteratur, dikter och andra texter. Lär om författare och läs nyhetsartiklar, recept och texter som 
kopplar ihop ord och bild, som webbtexter och TV-program.

Engelska
Tala och samtala
Träna på att tala engelska i vardagliga situationer. Lär dig frågeord för att ställa frågor och ge svar. Utforska 
dramatisering och rollspel med enkel engelska.

Lyssna och läsa
Kunna läsa texter och förstå talad engelska, samt förstå berättelser och sånger. Förstå både talade och skrivna 
meddelanden på engelska.

Skriva
Skriv fraser, beskrivningar och meddelanden på engelska. Använd digitala verktyg för att prata och skriva på 
engelska och utforska hur livet är i länder där engelska talas.



Samhällskunskap
I samhällskunskap följer vi aktuella händelser i tidningar och på Internet. Vi lär oss om olika tjänster som sam-
hället erbjuder samt om hur Sverige styrs och pratar om demokrati och politik.

Historia
Inom historia läser vi och lär oss om hur människor levde förr i deras vardagsliv och arbete. Vi tittar också be-
tydelsefulla händelser i Sverige och viktiga gestalter och ledare som har spelat betydelsefulla roller i Sveriges 
historia.

Religionskunskap

I religionskunskap utforskar vi de fem stora världsreligionerna och deras unika traditioner. Vi lär oss om hur 
människor inom varje religion lever sina liv, firar sina högtider med mera. 

Biologi

Vi läser och lär oss om olika djur och växter för att förstå hur de lever och hur de påverkar sin miljö. Vi lär oss 
också om människokroppen och dess olika delar och hur de fungerar tillsammans. Dessutom pratar vi om häl-
sa och motion för att lära oss hur vi kan hålla oss friska genom rätt mat och träning.

Geografi

I geografi läser vi och lär oss om Sverige och dess landskap, städer och sjöar. Vi utforskar också världen ge-
nom att studera världskartan och jordgloben, där vi lär oss om olika länder och kontinenter.



Gymnasial nivå
Motsvarande 

Anpassad 
gymnasieskola

Ämnen
Svenska
Engelska
Matematik
Samhällskunskap

Kurser
Digital kompetens
Trafikantkunskap
Service och bemötande 1
Vård och omsorg 1

Komvux som anpassad utbildning på gymnasienivå är för dig som saknar 
kunskaper på gymnasial nivå. 

Du kanske tidigare har läst inom något av den anpassade gymnasieskolans 
nationella program och vill fortsätta att lära dig inom olika kunskapsområden. 
Utbildningstiden kan variera beroende på dina förutsättningar, dina 
förkunskaper i ämnet och dina mål med studierna.

På ansökningshandlingen väljer du det ämne du vill läsa. I samtal med din 
lärare väljer du sedan vilken kurs du vill läsa inom ämnet. Du kan välja att läsa 
en hel kurs eller en del av kursen.

Svenska

Engelska

Matematik

Förmåga att:
Kommunicera effektivt i både tal och skrift, och att anpassa språket efter syftet, mottagaren och samman-
hanget. Vi läser och reflekterar över skönlitteratur och olika typer av texter från olika medier. Vi utforskar olika 
former av språklig variation och lär oss att söka, sammanställa och kritiskt granska information från olika källor.

Förståelse och förmåga att:
Förstå talad och skriven engelska samt förmåga att tolka innehållet. Vi lär oss att formulera och kommunicera 
på engelska både i tal och skrift. Vi övar på att använda språkliga strategier i olika situationer och reflekterar 
över livsvillkor, samhällsfrågor och kulturella fenomen i delar av världen där engelska används.

Förmåga att:
Använda matematiska begrepp och metoder för att göra beräkningar och lösa vanliga matematiska uppgifter. 
Vi väljer strategier för att hantera matematiska problem i vardagen och yrkeslivet. Dessutom övar vi på att föra 
och följa matematiska resonemang samt bedöma deras riktighet och rimlighet.

Samhällskunskap

Kunskaper om/förmåga att:
Lära om samhället och människors livsvillkor. Vi reflekterar över demokrati och mänskliga rättigheter samt jäm-
för olika samhällsförhållanden och frågor. Vi övar på att söka, värdera och använda information från olika källor. 
Dessutom lär vi oss om arbetsmarknaden och arbetslivets villkor.



Trafikantkunskap

Vård och omsorg 1

Service och bemötande 1

Digital kompetens

Lär oss om:
Olika digitala verktyg som datorer, surfplattor, digitalkameror och mobiltelefoner. Vi utforskar program för kom-
munikation, textbehandling, bildredigering och layout. Dessutom lär vi oss att söka och hantera information på 
Internet.

Lär oss om:
Olika trafikmiljöer och trafiksituationer samt vanliga trafikregler för fotgängare, cyklister och förare av motorfor-
don. Vi studerar vilka behörigheter som krävs för att köra motorfordon och lär oss om riskerna med alkohol och 
andra droger i trafiken. Dessutom undersöker vi trafikens påverkan på miljön för att förstå hur våra transportval 
påverkar vår omgivning.

Lär oss om:
Olika former av service inom vård och omsorg i samhället. Det kan vara personliga omsorgsuppgifter som att 
få hjälp vid måltider. Vi tittar på kommunikation och bemötande inom vård och omsorg, och utforskar sociala 
aktiviteter som samtal, promenader och högläsning. Vi tar även upp vikten av vårdtagarens självbestämmande 
och välbefinnande.

Lär oss om:
Service i olika situationer inom vård, försäljning och fastighetsskötsel. Vi tittar på vad det betyder att ha ett 
serviceinriktat förhållningssätt och bemötandet i olika servicesituationer. Vi lär oss också om vilka lagar och 
bestämmelser som finns för serviceyrken för att förstå rättigheter och skyldigheter.



En del av Kunskapsförbundet

Vuxenutbildningen
Vänerparken 5 | Vänersborg

www.kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen
infovuxkfv@kunskapsforbundet.se

0521-72 27 40


