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NIU - | kombination med ett gymnasieprogram | 2500 - 2800 poang

FOTBOLL | BANDY | BADMINTON



FOTBOLL

Innehallet pa var Nationella idrottsutbildning (NIU) i fotboll
kommer att géra dig val férberedd fysiskt, mentalt, tekniskt
och taktiskt for din egen tréanings- och tavlingsverksamhet.

Du utbildas i och far en féordjupning i bland annat: fotboll-
steknik, spel, taktik och regler samt fysiska och mentala
tréaningsprogram anpassade fér dig. Du kommer aven att
jobba med en individuell utvecklingsplan under hela
utbildningen. Genom kurserna Idrottsspecialisering 1, 2 och
3, Trédningslara fér elitidrott 1 som alla ingdr i &mnet Special-
idrott, laser du garanterat 400 poang.

Kurserna ligger pa det individuella valet 200 p och 200 p inom
programférdjupningen. Detta ger dig en mycket bra grund

for att komma nédrmare dina mal inom fotbollen. Tr&ning och
teori sker pa dagtid vid tre tillféllen per vecka och leds av vara
larare.

BANDY

Innehallet pa var Nationella idrottsutbildning (NIU) i bandy
kommer att géra dig val forberedd fysiskt, mentalt, tekniskt
och taktiskt for din egen trénings- och tavlingsverksamhet.

Du utbildas i och far en férdjupning i bland annat: ban-
dyteknik, spel, taktik och regler samt fysiska och menta-

la tréningsprogram. Du kommer aven att jobba med en
individuell utvecklingsplan under hela utbildningen. Genom
kurserna ldrottsspecialisering 1-3 och Tranings- och Tavling-
slara 1 laser du 400 poang riktat mot bandy.

Kurserna ligger pa det individuella valet 200 p och 200 p inom
programfoérdjupningen. Detta ger dig en mycket bra grund for
att komma narmare dina mal inom bandyn. Traning och teori
sker pa dagtid och leds av vara larare.

BADMINTON

Innehallet pa var Nationella idrottsutbildning (NIU) i badminton
kommer att gbra dig val forberedd fysiskt, mentalt, tekniskt
och taktiskt for din egen tréanings- och tavlingsverksamhet.

Du utbildas i och far en férdjupning i bland annat: spel, taktik
och regler samt fysiska och mentala trdningsprogram anpas-
sade for dig. Du kommer aven att jobba med en individuell
utvecklingsplan under hela utbildningen. Genom kurserna
Idrottsspecialisering 1-2, Traningslara for elitidrott 1-2, som alla
ingar i &mnet Specialidrott, [dser Du garanterat 400 po&ng.

Kurserna ligger pa det individuella valet 200 p och 200 p inom
programférdjupningen. Detta ger dig en mycket bra grund fér
att komma nadrmare dina mal som badmintonspelare. Tréning
och teori sker pa dagtid vid tre tillfallen per vecka och leds av
vara larare.

KUNSKAPSFORBUNDET.SE

Trollhdttan
Nils Ericsonsgymnasiet
Magnus Abergsgymnasiet

Antal platser
22 platser per lasar

Urval

Urval sker bland annat utifran dina
fotbollsmeriter, referenser och
genom provtraning.

O
/Oberg9

Vanersborg
Birger Sjéberggymnasiet

Antal platser
10 platser per lasar

Urval

Urval sker bland annat utifran dina
bandymeriter, referenser och
genom provtraning.

Trollhdttan
Nils Ericsonsgymnasiet
Magnus Abergsgymnasiet

Antal platser
4 platser per lasar

Urval

Urval sker bland annat utifrdn dina
badmintonmeriter, referenser och
genom provtraning.

Med reservation for forandringar i poangplanen




